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Betvaron mycket trevily fest, dir minga hyber, gammal . |-
 Som wng. kado taght HlITiMlet Immmnﬁmf

arhandratets fest

Att vi gick in i ett nytt millenium vet
vil alla vid det hir laget. Och att de
flesta firade det pa ett annorlunda sitt
for att fa det extra festlig hatvi ju bade
hort och sett. S dven i Nistansjo. P4 Bygdegirden hade det stillts till med
ett hejdundrande kalas.

Kvillen bérjade med en treritters middag. Riktoast, milleniumvok och
chokladkaka till kaffet. Det sjongs allsdng och 4dven en sdng som Lars-Erik
hade diktat. Den handlade om byn under detta sista sekel-
skifte. Direfter var det lite underhéllning av de mindre
barnen. De forskte improvisera en teater samt sjunga. De
vuxna var ocksa uppe pa scenen, for att spela upp en
sketch. Den blev mycket uppskattad bdde av de medver-
kande och publiken.

Vi 4t snacks och underholl oss sjdlva med sang, prat
och lekar fram till midnatt. D4 samlades alla for att hora
ett tal av var bydlderman och vi skalade in det nya aret.
iz Direfter var det dags for ett hejdundrande fyrverkeri.
il Det var enormt vackert. Vi 6nskade varandra ett Gott Nytt
4 Ar och en del vandrade hemét, medans en del stannade for
A att dta kvillsvickning. Den bestod av potatissallad och
il rostbiff. Sedan firades det natten 1ang s linge som man
orkade.

1 Det var en mycket trevlig fest, dir manga bybor , bade
“| gammal och ung, hade tagit tillféllet 1 akt att fira nyér till-
sammans.

i Milleniumskiftet firades dven p& Bjérnberget. En skara
-] hurtiga ménniskor hade begett sig dit for att édta, umgés

| och skjuta in det nya &ret med fytverkeri. De hade fatt se

ett mycket fint skadespel pa himlen, av alla runtomkring-
liggande byars fyrverkerier. Detta var en kvall att minnas.
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Nyarsvisa 1999

Melodi: | laga ryttartorpet

Text: L-E Henriksson 16.

Har har vi dansat rumba och jazz och rock'n'rall
och druckit mycket kaffe och hojt var grannes skal.
Har har det varit massa och #ven otta fin -

A, ' 8. och nan gang har vi slagit ndn"annan gredeli.
Nu nittonhundratalet tar slut i denna da | mitt pa tjugotalet det var pa friden slut =
men om vi ser tillbaka var mycket inte bra. de hort en ménska prata emellan brus och tjut. 423 o ,
| variden har det krigats i manga manga ar Ty de var radiovagor som kom fran en kristall Nar i en sputnik Lajka runt jorden akte kring

: y ] ; 4
och dédats manga ménskor och fallit mangen 1ar.  4om gag ju ingen gubbe men hort i alla fall. ~ | vi stod dér ut och glodde men sag just ingenting.
i Tekniken den har rusat ja med en valdig fart
2. : - 9. VB . man biir ju latt forblindad ja det ar ganska kiart.
Har var lugnt och stilla men kanske det blev brak 3 xoma mjsika mera dom starta mejeri - , :
?a"! nagmé:te “Wz baig Ia?‘Ar:& h';s ochkék.”"  4et blev en slant i bdrsen och mjolken blev dom fri - 18. '

y laga skifte kom Ju &/ tiormuncraici Det gick till 34 men da sa blev de lji Nar dom pa manen landa och Armstrong gick omkri
da fick .dom SII'.'I.B skiften och sakert eget mm' . sen kdrde Vemner kruken till plassens mejefi. vi 88 ju .[ﬁ pa TV vi missa ingenﬁng g s
3 - Men manga tyckte sakert att det var inte bra
En skola dom har byggde den gamia blev for trang De iade Ingsmiolstnt dom st med fotogen for bilden den var dalig dom kunde béttre _ha.
gﬂlﬁnmamkm:kﬁ 3:;’;;’25‘32315‘3& hang Men deri badarstugan dar blev var ménska ren. 19

styrde n S stadg En Nisse & a Greta dom elda bastun het P47
s4 laxoma dom larde fast dom fick stryk ibland. s4 skiten rann i floder frAn samlad menighet. - . 7 o:h &l;:ls?ggﬂzzd&ﬂﬁ;:a&fm&
4. 11 Nya ménskor byggde och fiytta till var by
Och kooprativa bildas ar nittonhundrasjt_l : For vilsna sjalar fanns det nog bot i vart kapell var gang man gick pa konsum man sag en bybo ny.
do*:;‘ :ﬂmol;ul:d mi:ﬁ:: g:"w "!e;‘ lever juannu.”  gar halls ju bdnemdte varenda sondagkvall. . 20
jug ra vet ju inte jag " Men janten fick int lock, se och dans och vara fin ; ]
men om vi alla handlar den klarar sig ett tag. da bgr det ratt &t helvet dom hamtes dit ta hin. Ar 86 s4 fick vi en massa becqqrall ¢
for Tjemobyl had spruckit helt visst en héftig small.
5. 12 - : Vi fick int 4ta aigkott och inte fisk och bér
Nar vagen hit var fardig ja da var gubba klar Ja 39-40 det blev en jaktig tid sa det 4r valdigt konstigt att nagra sitter har.
i nya fina dldon vl mutil plassen (25, . dom samlade in pengar det blev en strém s strid.
P& barmark uti trilla dom for till kyrkan in Dom kopte manga grejer och manga meter tr 21. ) _
pa vintem i en rissla med kusk i vargaskinn. som skulle hing i stolpa s4 elen kunde ga. Gorbatjov han kom ju med perestrojka fin
och alla dstra stater dom bytte chefen sin.

6. i 13. Och tyskama rev muren och blev ett enat land
| dessa aren foddes ju logen 32 Men redan d& dom borja d4 Europa brann 4 vi fick oss ett dagis for ungarna ibland.
du maste vara nykter for att i den fa ga. det blev ju mdrka tider och friden den forsvann.
Dom larde leda mdten och fora kassabok Och vara unga karlar var borta flera ar 22.
och skriva protokollen ja dom blev ganska klok.  gom stod pa vakt vid grainsen och skydda harden véi Bonderna har slutat dom ar ju bara fa
7 A och ingen tid vi har att hos grannen hélsa pa.

S ; . 14. ‘ Nej vi ska sitt vid datom och mejla till varann
Om Amerika dom laste i bladet mangen gang Och kriget stangde haven me stopp for all import ~ s4 vamma kroppskontakter med IT dom férsvann.
sa flera packa vaska och for p resa lang. s4 allt var ransonerat dom levde ganska smatt.
Sa manga ménga_l av 0ss har slakt d&r borti vast For bilar gick pa gengas dom lyste med karbid 23,
men nagra kom tillbaka fér dom var hemma bést. ja som i alla fattar det var en trakig tid. . Nu slutar jag att skriva ur minnets dunkla bok

18 ni far s gama ratta om nagot &r pa tok.
- N Och sjdlva minnas mera ja det ni gdma far
Men s4 kom 50-talet sen gick ju det som smort jag slutar med att Snska ett verkligt GOTT NYTT AR.

med manga nya grejer det borjade ga fort.
Vi byggde detta huset som vi nu sitter i
har har det varit roligt och dop och frieri.
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FOP FNINGSNYTT

 KOOPERATIVAS
OPPETTIDER
UNDER
PASKHELGEN

TORSDAG 20 april
9.00-16.00

LANGFREDAG
Stingt

PASKAFTON
9.00-13.00

PASKDAGEN
ANNANDAG PASK
Sténgt

NAIF hade i februari sitt
Arsmote for 1999. Dar blev
det efter de ordinarie
punkterna, sagt att det till
sommaren skall forsoka
anordnas en familjefest och
att nigot
roligt dven
skall goras i

den arliga
skoterut-
flykten.

NAIF INFORMERAR

NASTANSTO INTRESSEFORENING
INFORMERAR

NAIF:s styrelse for ar 2000
ar:

Ordfsrande: Mats-Uno
Persson

Kassor; Sten-Goran Bjork-
man

Ledaméter: Mona

Svensson, Gunnar
Henriksson, Lars Rin-

sén.
Suppleanter: Britta

Danielsson och Ken-
net Nilsson

Nistansjobygdens intres-
seforening hade sitt arsmo-
te den 29:e feb. i bygdegar-
den. Efter de sedvanliga
protokollspunkterna blev
det pa évriga fragor, prat
om att allvarligt ta itu med
elljusspar. Mycket ar forbe-
rett: stolpar och lysen t.ex.
Det blev ocksa prat om att

bevaka bredband till byn
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Ny styrelse blev vald for ar
2000. Ordférande: Malin
Eriksson Kassor: Jahn Eli-
asson Ledamoter: Eva Ahl-
berg, Lena Henriksson,
Jan Abramsson, Hikan
Henriksson, Josef Hagg-
blad. Suppleanter: Anneli
Hellstrém, Barbro Nils-
son .

Hur nyttigt dr det med
choklad?

Lite fakta

Hur nyttig chokladen &r beror pa vilka
andra dmnen, t.ex. socker och
vegetabiliskt fett som anvints.
Chokladen i sig &r relativt nyttig och har
en antidepressiv verkan. Den har inga
skadliga effekter pa hilsan men kan i
stora méngder ge ha.lsbranna, diarré och
huvudvirk.

En chokladsting innehaller mer
kalcium, protein och riboflavin #n en
banan eller apelsin.

S4 hir mycket niring finns i en matsked
kakaopulver:

[ 141]kCal

05Jg |

spér av natrium och A-
vitamin

Blir man tjock av choklad?
Inte vid normala méngder. Choklad 4r
extremt rikt pd kalorier. Lyckligtvis 4r

kakaosmoret ett fett som inte s léitt tas -

upp av kroppen, vilket istillet gor den
laxativ. Theobrominet i chokladen
stimulerar dessutom kroppen till att
forbrinna energi snabbare.

Ger choklad upphov till acne?

Nej. Det finns ingen koppling mellan
finnar och matvanor. Stress diremot dr
en orsak till acne och nir man &r
stressad Gkar suget efter stimulantia som
t.ex. choklad.

Fir man hil i tinderna av choklad?
Nej - tviirtom. Tanninerna i .
kakaopulvret motverkar ett enzym som
fororsakar karies. Fettet i kakaosmdret
hindrar dessutom sockret frén att fastna
i tinderna.

Kan choklad bidra till
hjirtsjukdomar? 3

Nej - tviirtom. Amerikanska studier
tyder pa att den héga fenolhalten i
chokladen férebygger kardiovaskulra
sjukdomar. Kakaosméret innehller
dessutom inget kolesterol utan bidrar till
att séinka kolesterolhalten i blodet.

Kan man bli beroende av choklad?
Nej. Choklad innehaller visserligen
kemikalier som paverkar en liten del av
hjérnan pa samma sitt som marijuana.
Dessa dimnen forekommer dock i sa
forsvinnande sm4 méngder att man
maste ita flera kilo choklad for att bli
paverkad.

Finns det koffein i choklad?
Ja. Tolv chokladstinger innehaller lika
mycket koffein som en kopp kaffe.

Ar chokladen ett afrodisiakum?

Det &r mdjligt. Chokladen innehaller
koffein, theobromin och fenyletylamin
som alla har en stimulerande och
upprymmande verkan. Koffeinet piggar
upp. Theobrominet stimulerar
hjértmuskeln och nervsystemet,
Fenyletylaminet finns dven i fint vin och
ddelost och ger den dir euforiska och
avslappnade kinslan genom att det
vidgar blodkirlen i hjiman. Detta kan
ge kiinsliga personer huvudvirk, men
den kommer oftast forst efterit.



En abborres diventyr.

Hejsan!

Jag ar en liten fisk av abborramas slikte och jag heter Bart

Jag skall beratta om hur det kan komma sig att en helt vanlig dag for er manniskor kan
bli till ett dventyr for oss hér nere i det bla.

Allt som galler har nere ar att 6verleva, fér man vet aldrig om man far upp]eva
morgondagen eller inte. Ja, ja nu till min berittelse.

Min dag borjade som vanligt med att min mamma vralade:

” Bart...BART!!!

” Ja, vad ar det? sa jag trott.

Mamma stod utanfor min provisoriska sjograsdorr och bliangde pa mig genom
springorna.

" Klockan &r snart atta och du lovade mig igar att du skulle g pa dverlevnads- trining
idag. Du &r sd lat, Bart. Skynda dig nu att rita till fjillen och ta lite sjogras och gor rent
mellan tinderna. Du vill vl inte lukta rutten fisk ur munnen heller? skrek hon genom
gilama och simmade bort till koket for att laga till min frukost.

Varje morgon fick jag en skal plankton, lite silldgg och slutligen lite sand som jag
svalde ned med lite vatten.

Sanden ater vi for att halla magen i form.

" Nu ser du till att simma pa din sida om strommen s3 att du inte blir 6versimmad av
négon av de dar fartgalna giddorna, sa mamma.

" Ja, ja, ja svarade jag med en suck sé stor att minst femton stora bubblor slank ut ur
munnen pa mig,

" Sucka lagomt du, det gar ju bra att tycka att mamma &r 16jlig nu nir du 4r i trygghet
;nen kom inte och beklaga dig sedan ndr du blivit 6versimmad och har ont i nagon

ena.

Efter att ha hort samma sak varje morgon i snart atta ar sa borjar man faktiskt pa att bli

lite trott pa det hela.

~ Ni forstar anledningen till att min mor &r s orolig beror namligen pi att det ir
hastighetsbegransat till 70 stjartsnartar / min pa de allmanna strommarna, men

gaddorna ar for dummad for att forsta det. De gor allt i sin egen takt och eftersom

gaddorna dr si pass mycket storre 4n de flesta andra fiskarna i min sj6 sa har de ocksa

en mycket storre stjart 4n oss. Deras normalfart 4r som rena ” riserfarten ” for oss.

Efter att ha sagt hej da till min mor och simmat igenom sjograsviggen “slog” jag in
pa hoger sida om Abborrstrémmen. Det 4r namnet pa strommen som passerar
vassruggan dér jag bor.

Det var en helt vanlig dag, kanske en aning varmare i vattnet eftersom varen nalkades,
och jag simmade framéat i min egen lilla takt.
Just nér jag skulle passera en stromkorsning dok det upp en “glosdgd” och virtig giadda
- som sig ofantligt vresig och hungrig ut. Antagligen hade han inte fatt 1 sig nagon
frukost &nnu. Som ni vet s& gar det ju inte att prata forstand med en hungng gddda nar
man sjalv star 6verst pa deras frukostlista sa jag ” |a stjirten pa ryggen ~ och simmade
w_ag _dct snabbaste jag kunde. Men eftersom jag hade lagt stjirten pa ryggen si tog jag
mig ju ingen stans. Snabbt som rackam tog jag ned den och simmade allt vad min lilla
stjart och mina sma fenor orkade. Nir man bara ar atta ar sa ska ni veta att man faktisk

inte hunnit fa sérskilt stor stjartfena dnnu. Det ar faktiskt lite pinsamt att erkénna sa ni
behover vil inte beritta det for mina kompisar.
Naja, otroligt nog kom jag faktisk upp i 100 stjartsnartar / min men da horde jag
plotsligt vattenpolisens genoml:rangande visselbubblare.
Nu hade jag inte bara en galen gidda i hasorna utan aven en tokig vattenpolis.
Polisen jagar aldrig giddorna for de vet att de bara blir uppatma och vattenpolischefen
tycker inte om att forlora alla sin poliser heller sa han har helt enkelt forbjudit all jakt
pa giddor som bryter mot lagen pa négot vis.

Men, men nu skulle jag snart ha de dér ” tokarna” i mina egna vattenvirvlar sé jag dok
90 grader rakt ned for att forsoka hitta nagon liten hala i botten. Tur nog hittade jag ett
gammalt krabbo sé jag simmade ned i det.

Utanfor horde jag hur gidddan och polisen skrek &t varandra.

” Du din tjockhuvade lilla polis, nu har du skramt bort min frukost, vrilade gaddan.

» Du da, ditt kottitande matvrak till dumbom, det var vil dndd du som bérjade, skrek
polisen tillbaka.

Sedan blev det plétsligt alldeles tyst.
Jag s genom krabboets 6ppning hur en stjartfena kom nerdalande genom vattnet.

Det lustiga var att det inte var polisens utan gaddans stjartfena.
Forsiktigt tittade jag upp ur sand-ingangen och sag att polisen stod dédr och
” bankade” som en galning pé éterstoden av gaddan med vassbatongen.

” Heja! ropade jag. Heja!

Polisen slutade da banka och tittade forvanat pa mig,

” Du far trettio dagsbéter for fortsimning, pustade han.

”OK, sa jag glatt.

En dagsbéter dr namligen trettio silldgg och jag visste var sillen brukade l4gga sina dgg
si det var ju inte sarskilt mycket begirt. Polisen hade ju faktiskt raddat mitt liv.

Glatt simmade jag hem med géiddstjarten under ena framfenan.
Nir jag kom in skrek mamma till i ren forskrackelse nar hon fick se vad jag hade med
mig hem.

” Idag fick vi ldra oss hur man verlever en gaddattack. Man bankar pa den utav bara
tusan, sa jag leende.

D4 borjade mamma skratta hejdlost.

S slutade dven detta dventyr lyckligt och jag kunde glatt ga till séngs med vetskapen
om att jag skulle fa leva dtminstone en dag till, och det 4r ju alla fiskars storst 6nskan.

SLUT! (blubb, blubb)
P.S. Stjartfenan har vi satt upp pa viggen D.S.

SKRWVEN AJ -
MSELOT ABRAMSSAY
FOR &1 AnTAC Ar cEm,



GOLISRANNET.

Ja, s& var det dags igen f&r skidtivlingen i Golis.
Fettisdag den 7 mars passade utmdrkt. Strdlande
solsken. Alla t&vlande och &skadare var glada och
sken ikapp med solen. Vallningstipset var:
vicks bla eller liljeholmens vita.....Tdnk,
mellan 3 och 56 ar stdllde upp f£8r att &ka runt
ldgdorna i Golis. Tdvlingslusten fanns hos alla, men
att de &dldre "vilat sig i form" mirktes pa allt
sténande och flidsande efter sparet. Men skratten &r
manga och kaffet + semlorna och si& MEDALJERNA ir en

belbning som far ossi att langta till nasta Ar....s:

RESULTAT.

Stora barnsparet. Lilla barnsparet.
1. EEilk 1. Linus
1. Jonathan 2. Vigar
2.wHanna 3.:Tobias
3. VidketEer 4, Natalie
4. Viktoria 5. Jonatan
5. Mattias
6. Ronja
Vuxna tegsndsskidor. Vuxna l&éparskidor.
1. Egon 1. Paual
2. Anders 2. Eva
3. Agne 3. Per
4. Britta 4% "Karin
4. Lars 5. Oskar

6. Maria

7. Gabriella

8. Linda

9. Diana

26 stycken (
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Egon Dani-

.elsson.
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SEMMCLDAG |

Séndagen den 5 mars var det
aterigen dags for vavforeningens
arliga semmeldag Vadret var vack-
ert men det var ganska kallt.
Manga bybor hade métt upp for att
ga tipspromenad och mbjlighet att
vinna priser, samt &ta
semlor och dricka
kaffe eller satt. Tyvarr
" infdll semmeldagen i
ar, med att sportlovet
bérjade, sa det var lite
farre bestkare an tidi-
gare ar. Alla barn var
jatteduktiga och hade ungefar lika
manga ratt, sa alla fick priser.

PULRDHG

Il &ar liksom féregaende ar, hade
NAIF anordnat pulkdag i Si-
vertsbacken, en dag pa sportlo-
vet. | &r blev det onsdagen den
8:e mars. V&dret var stralande
och manga hade samlats i
backen for pulkakning och korv-
grilining, dar NAIF bjod pa korv
och festis. Det var omkring ett
fyrtiotal aldre och yngre
leksugna manniskor, som akte
pa olika pulkor och brador, med
chans att fa lift upp med skoter.

Bland de vuxna var det Kent Sjo-
berg som prickade in flest ratt,
folid av ett tiotal tvaor, varav det
ocksa drogs nagra pristagare. En
trivsam dag med fint vader, glada
manniskor och gott fika. En trevlig
bérjan pa sportlovet.

En del valde skoter aven
ner fér backen. En mycket
trevlig dag med en sol som
lyste 6ver alla glada sport-
lovsfirare.

B 4
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Valda delar ur boken
Klarar du att.. Vaga leva v Gulimay Jelman

Det ir jobbigt att
leva upp dill...

vad andra vintar sig
av mig

Jag vet ju inte alltid
vad de tycker om mig

Ingen siger ju nigot
ull mig

ibland hér jag av nigon
vad andra tycker

och det brukar inte vara
roligt

Minniskor tycker att man ska

vara tjusigt klidd

ha ett bra arbete

ha vilartade barn

ha en fin bil

ha gott om pengar

ha en fin titel

ha lite trevliga fester

dir manniskor visar upp
att de lever som man ska

Minniskor vill inte s3
girna umgas med dom som

inte blivit nigonting

inte har nigot arbete

har problem med spriten
inte har nigra vinner

D4 ir det inte virt att jag
visar

att jag tagit sista
matpengarna till festen

att jag inte sd ofta ir
bjuden till nigon fest

att jag kanske dricker

lite ibland nir jag ar
ensam

Det ir bekvimt att ta pi sig
en mask

som visar den bild jag onskar
av mig sjalv

Det finns minga maskmanniskor

S4 linge minga lever med en

mask

upplever jag mig sjilv som
ensam om att ha problem

Da iar det litt att jag ocksa
tar pd mig en mask

...stédet som vi kunde ge
varandra...

blir vi utan

Och maskerna blir bara
tjockare med dren

Vad har du att f&irlor_a

om du struntar i vad andra
minniskor tycker om dig

-..sd linge du har nigon
verklig vin

Det viktigaste dr val vad
DU VET om dig sjalv

och

vad DU TYCKER om dig sjalv

Om du lever som du tror
att andra vintar sig av dig

...om du gér som andra
manniskor vill att du ska

gora...

ir det dd DITT EGET LIV

du lever

Varfér dr s minga si ridda
for att inte vara som andra

det fina ar ju att vi ir
sa olika

DU AR UNIK
det finns bara en som DU

...utveckla det som ir
just DU...

sd trivs DU baittre

och det blir mer intressant
att lira kinna DIG
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KALVDAGS_

Hon stdr dir med stora magen
kanske drdmmer om sommarhagen
Kanner att nu blir det snart

pa magen full fart

Lagger sig tungt ner
och med stora &gon ber
att lite hjilp kanske f4&

sd att det fortare ska ga

Muu Muu vilken glidije
nu har hon fatt sin fjirde
Ramj&lk till lilla babykossan

fyra liter kaffe med socker till morsan

Sa &r allt frid och fr&jd

bdde ko och kalv &r ndjd

B

DRINKRECEPT

Screwdriver
75 cl vodka
1 st apelsinklyfta

Hall vodkan i halsen och
titta pé apelsinklyftan

Geting
17 cl vodka
1 st geting

Skir getingen i delar,
Stoppa i vodkan och rér om

Vargtass
1 1 vodka
1 st lingon

OBS! Om lingonet fér ligga i for
Linge kan smaken litt bli hungrig

SKOTERUTFLYKT
NAIF s skoterutflykt
var hemlig i ir. Det
samlades dock ett 20-tal
skotrar nere pa sjon.
Firden gick forst mot
Vistanbdck men
svidngde av mot
Storsele.

Dir vid Bergsjon
vintade Vojmadalens
skotermedlemmar med

varma eldar , kaffe och
grillad korv.

Klubbarna tivlade om
ett vandringspris om
biista fiskarklubb. NAIF
vann detta r genom att
Gunilla och Vigar fick
fisk, faktiskt de enda
som fick nagot alls.
Detta evangemang ska
nista ar ga av stapeln i
Niistansj6.

I4

Vilket &r vart
stérsta organ?
Manniskans storsta
organ dr huden.
Den utgor 16
procent av vikten, sa
en man gar omkring
och bér pd elva

kilo hud med 20
kilometer blodkarl.




